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1.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В.И.Ляха 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных

 организаций / В.Лях.-4-е изд. –  М.: Просвещение, 2014 – 64 с.
2.Учебник: «Физическая культура» В.И. Лях- М. Просвещение, 2014.-177с.

Рабочую программу составила учитель начальных классов Лобанова О.П.
пгт. Гвардейское, 2017г.


Введение

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования.

Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способ​ной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

- овладение школой движений;

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, ско​ростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

- выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

В соответствии с учебным планом МБОУ « Гвардейская  школа-гимназия № 2», на изучение учебного предмета «Физическая культура» в первом  классе отводится  99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели).

Тематическое планирование 

	№

п/п
	Тема
	Кол-во  

часов

( прим.пр.)
	Кол-во часов

(раб.пр.)

	1


	Легкоатлетические упражнения. 

Подвижные игры.


	31
	40


	2
	Гимнастика с элементами акробатики.
	21
	21

	3
	Легкоатлетические упражнения.


	20
	20

	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.


	27
	18

	
	Всего
	99
	99


Содержание предмета
      Основы знаний о физической культуре (В процессе урока)
    Координация движений; дистанция; возникновение физической культуры и спорта. Первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда появились, кто воссоздал символы и традиции; понятия  физическая культура, темп и ритм, личная гигиена человека; осанка.
Легкоатлетические упражнения. Подвижные игры. 40ч. 

«Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу». «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», «Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь»; выполнять ловлю и броски мяча в парах,
         Гимнастика с элементами акробатики. 21ч.

Построение в шеренгу и колонну; размыкание на руки в стороны; перестроения разведением в две колонны; повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; разминка, направленная на развитие координации движений; подтягивание на низкой перекладине из виса лежа; вис; станции круговой тренировки; перекаты, кувырок вперед, «мост», стойка на лопатках, стойка на голове; лазание и перелезание по гимнастической стенке; лазание по канату; висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис утлом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.
    Легкоатлетические упражнения. 20ч.

Техника высокого старта; бег на скорость дистанцию 30 м; челночный бег 3 х 10 м; беговая разминка; метание на дальность, на точность; техника прыжка в длину с места; прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед; эстафеты; броски набивного мяча от груди и снизу.
  Подвижные игры с элементами спортивных игр.18ч.

Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру. Ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку. Умение владеть мячом – остановки мяча, передачи мяча на расстояние, ведение и удары.  Развитие физических качеств.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Планируемые результаты

Личностные результаты:
-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях
-проявление дисциплинированности трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей 
-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта ;
-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культуры ;
-организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
-оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
-управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
-технически  правильное  выполнение двигательных действий  из базовых  видов спорта использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
Обучающийся получит знания:

– об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

– о способах и особенностях движения и передвижений человека;

–  о терминологии разучиваемых упражнений;

–  об основах личной гигиены, правилах использования закаливания, профилактики осанки и укрепления стопы;

– о причинах травматизма на занятиях физкультурой и правилах его предупреждения;

Обучающийся научится:

– составлять и выполнять комплексы утренней зарядки, упражнений на развитие координации, гибкости, на формирование правильной осанки;

– проводить самостоятельно закаливающие процедуры;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физкультурой на уроке и во внеурочных мероприятиях;
– бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий;
Обучающийся получит возможность научиться:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) ;
· организовать и провести со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
-взаимодействовать  со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· объяснять в доступной форме правила (технику) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок исправление их;
· подавать строевые команды, выполнять под счет  общеразвивающие упражнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
Календарно-тематическое планирование по физкультуре 1 класс
	№п/п
	Дата


	Тема


	Планируемые результаты

	
	по плану
	по факту
	
	Предметные результаты

	Метапредметные

результаты


	Личностные результаты

	
	Основы знаний о физической культуре. Легкоатлетические упражнения. 40ч.

	1
	
	
	ИТБ- 027, ИТБ-028,

ИТБ-031,  ИТБ-036

Правила безопасности во время

занятий. Ознакомление с двигательным режимом. 
	Обучающийся научится:

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

 характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

 ориентироваться в понятии физическая подготовка», характеризовать ос-

новные физические качества (силу, быстроту, выносливость) и различать их

между собой.

Обучающийся получит возможность научиться: 

 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной дея​тельностью;

характеризовать роль и значение режима дня в со​хранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индиви​дуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подго​товленности.

Обучающийся научится:

выполнять тестовые упражнения для оценки ди​намики индивидуального
развития основных физических качеств:

выполнять организую​щие строевые команды и приемы; выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

выполнять гимнастические упражнения на спор​тивных снарядах. выполнять игровые дей​ствия и упражнения из
подвижных игр разной
функциональной направ​ленности.

Обучающийся подучит возможность научиться:
сохранять правильную
осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически
красиво гимнастические и акробатические комбина​ции.


	Регулятивные результаты:

 активное включение в oбщение и взаимодействие

со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (не-

стандартных) ситуациях и

условиях;

проявление дисциплини-

рованности, трудолюбие и

упорство в достижении по-

ставленных целей;

оказание бескорыстной

помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Коммуникативные

результаты:

характеристики явления

(действия и поступков), их

объективная оценка на ос-

нове освоенных знаний и имеющегося опыта;

 обнаружение ошибок при

выполнении учебных зада-

ний, отбор способов их ис-

правления; 

обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической куль​турой; организация самостоя​тельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места заня​тий;

планирование собственной деятельности, распре​деление нагрузки и организация отдыха в процессе
её выполнения;

анализ и объективная
оценка результатов собст​
венного труда, поиск воз​
можностей и способов их
улучшения; организация и проведение со сверстниками под​вижных игр и элементов
соревнований, осуществление их объективного судейства: взаимодействие со свер​стниками по правилам
проведения подвижных
игр и соревнований;

выполнение технических
действий из базовых видов
спорта, применение их в
игровой и соревнователь​
ной деятельности;
	Определять и кратко ха-

рактеризовать физиче-

скую культуру как занятия

физическими упражнения-

ми, подвижными и спор-

тивными шрам и. Выяв-

лять различия в основных

способах передвижения че-

ловека. Определять ситуа-

ции, требующие примене-

ния правил предупрежде-

ния травматизма. 

	2
	
	
	ТБ

Требования к одежде при занятиях физическими упражнения-

ми. Построение в колонну; приставные

шаги.  Бег 30м. Игра 
	
	
	Определять состав спортивной

одежды в зависимости от времени года и погодных

условий.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах

Описывать технику 

беговых упражнений.

Выявлять

характерные ошибки в тех-

нике выполнения беговых

упражнений.

Осваивать

технику бега различными

способами.

Про-

являть качества силы, быстроты, выносливости и

координации при выполнении.

Соблюдать правила техни​ки безопасности при вы​полнении беговых упраж​нений. Описывать технику прыжковых упражне​ний. Осваивать технику прыжковых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выпол​нения прыжковых упраж​нений. Осваивать универ​сальные умения по взаимо​действию в парах и группах при разучивании и выпол​нении прыжковых упраж​нений. Проявлять качест​ва силы, быстроты, вынос​ливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении прыжковых упражнений. Описывать технику бро​сков большого набивного мяча. Различать и выпол​нять строевые команды «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На мес​те!», «Равняйсь!», «Стой!» 

	3-4
	
	
	ТБ

Техника челночного бега.

Тестирование челночного бега 3*10.

 Игра «Пятнашки»
	
	
	

	5-6
	
	
	Возникновение физической культуры и спорта. Метание малого мяча на дальность.


	
	
	

	7-8
	
	
	ТБ 

Русская народная игра «Горелки».

Олимпийские игры.
	
	
	

	9-10
	
	
	ТБ

Что такое физическая культура. 

Ритм и темп.
	
	
	

	11-12
	
	
	ТБ

Подвижная игра «Мышеловка».

Личная гигиена человека.
	
	
	

	13-14
	
	
	ТБ

Метание малого мяча на точность.

Тестирование наклонов вперёд из положения стоя.
	
	
	

	15-16
	
	
	ТБ

Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30с.

Тестирование прыжка в длину с места.


	
	
	

	17-18
	
	
	ТБ

Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа.

Тестирование виса на время.


	
	
	

	19-20
	
	
	ТБ

Стихотворное сопровождение на уроках, как элемент развития координации движения.

 Игра «Лисы и ку​ры».


	
	
	

	21-22
	
	
	ТБ

Ловля и броски мяча в парах.

Подвижная игра «Осада города»


	
	
	

	23
	
	
	ТБ

Индивидуальная работа с мячом


	
	
	

	24
	
	
	ТБ

Школа укрощения мяча


	
	
	

	25
	
	
	ТБ

Подвижная игра «Ночная охота»
	
	
	

	26-27
	
	
	ТБ

Глаза закрывай-упражнение начинай.

Подвижные игры.


	
	
	

	28-29
	
	
	ИТБ-035-2015

Перекаты.
Разновидности перекатов


	
	
	

	30-31
	
	
	ТБ

Техника выполнения кувырка вперёд.

Кувырок вперёд.


	
	
	

	32-33
	
	
	ТБ

Стойка на лопатках.

Мост.


	
	
	

	34
	
	
	ТБ

Стойка на голове.
	
	
	

	35
	
	
	ТБ

Лазание по гимнастической стенке.
	
	
	

	36
	
	
	ТБ

Перелазание на гимнастической стенке
	
	
	

	37
	
	
	ТБ

Висы на перекладине


	
	
	

	38
	
	
	ТБ

Круговая тренировка.
	
	
	

	39-40
	
	
	ТБ

Прыжки со скакалкой.

Прыжки в скакалку.
	
	
	

	
	
	Гимнастика с элементами акробатики. 21ч.

	41
	
	
	ИТБ-035-2015

Круговая тренировка.
	Научится: выполнять действия 
по образцу, соблюдая правила техники безопасности; выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений; упражнениям для развития ловкости и координации.

Получат возможность научиться: выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; 
возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения


	Регулятивные: планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: использовать знаково-символические средства, в том числе модели 

и схемы, для решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника; планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия прове​дения подвижных игр.

	42
	
	
	ТБ

Вис углом.
	
	
	

	43
	
	
	ТБ

Подвижные игры
	
	
	

	44-45
	
	
	ТБ

Лазанье по наклонной скамейке; 
Упражнения с большими мячами. 

Игра .
	
	
	

	46-47
	
	
	ТБ

Значение напряжения и расслаб​ления мышц. Подтягивание, лёжа на животе по горизонталь​ной скамейке. Игра «Третий лишний».
	
	
	

	48
	
	
	ТБ

Круговая тренировка


	
	
	

	49-50
	
	
	ТБ

Лаза​нье через гимнастического коня; упражнения с набивным мячом. Игра «Лисы и куры».
	
	
	

	51-52
	
	
	ТБ

Лазанье через гимнастического коня; упражнения с обручем. 
	
	
	

	53
	
	
	ТБ

Режим дня, его значение. Акро​батические упражнения; пере​строение по заранее установлен​ным местам. Игра «Третий лиш​ний».


	
	
	

	54-55
	
	
	ТБ

Акробатические упражнения;

  повороты направо, налево. Игра

«Пятнашки»


	
	
	

	56
	
	
	ТБ

Значение закаливания. Акроба​тические упражнения; упражне​ния в равновесии. 

Игра 


	
	
	

	57
	
	
	ТБ

Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равнове​сии. Игра «Пятнашки».
	
	
	

	58-59
	
	
	ТБ

Подвижные игры на свежем воздухе. 


	
	
	

	60
	
	
	ТБ

Метание малого мяча в цель.
	
	
	

	61
	
	
	Акробатические упражнения.


	
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения- 20ч.

	62
	
	
	ИТБ- 036-2015

Лазание по канату.


	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками; выполнять действия 
по образцу, соблюдая правила техники безопасности; выполнять упражнения на развитие физических качеств (силы, ыстроты, выносливости).

Получат возможность научиться: правильно передавать эстафету для развития координации движений в различных ситуациях; правильно выполнять упражнения для укрепления мышц спины, брюшного пресса; раскрывать на примерах; грамотно использовать технику ведение и передачи  мяча при выполнении упражнений; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой

Научится: выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; соблюдать правила подвижной игры для развития координации; выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой; отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами; выполнять легкоатлетические упражнения-ловля, передача и ведение мяча.

Получат возможность научиться: грамотно использовать технику метания мяча при выполнении упражнений; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой;

распределять свои силы во время продолжительного бега; точно бросать 

и ловить мяч; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки; технически правильно выполнять прыжок с места; выполнять задания 
на развитие физических качеств.


	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог

Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; преобразовывать практическую задачу 
в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно формулировать познавательную цель; использовать общие приемы решения задач.

 логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия; планирование учебного сотрудничества – определять цели, обязанности участников, способы  взаимодействия


	Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности

Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; осознание ответственности человека за общее благополучие 



	63-64
	
	
	ТБ

Подвижная игра «Белочка защитница».

Преодоление полосы препятствий.
	
	
	

	65-66
	
	
	ТБ

Преодоление осложненной полосы препятствий.
Техника прыжка в   высоту с прямого разбега.


	
	
	

	67-68
	
	
	ТБ

Прыжок в высоту с прямого разбега.
Прыжок в высоту спиной вперёд.


	
	
	

	68
	
	
	ТБ

Прыжки в высоту


	
	
	

	69-70
	
	
	ТБ

Игра «Забросай противника мя​чами». Броски и ловля мяча в парах.


	
	
	

	71
	
	
	ТБ

Ведение мяча


	
	
	

	72
	
	
	ТБ

Ведение мяча в движении.


	
	
	

	73
	
	
	ТБ

Эстафеты с мячом.


	
	
	

	74
	
	
	ТБ

Подвижные игры с мячом.
	
	
	

	75
	
	
	ТБ

Ведение мяча и попадания в цель. Игра «Вышиба​лы»


	
	
	

	76

77
	
	
	ТБ

Броски мяча через волейбольную сетку.
Точность броска мяча через волейбольную сетку.
	
	
	

	78
	
	
	ТБ

Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	
	
	

	79
	
	
	ТБ

Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций.
	
	
	

	80
	
	
	ТБ

Бросок набивного мяча от груди.
	
	
	

	81

	
	
	ТБ

Бросок набивного мяча снизу.
	
	
	

	Подвижные игры с элементами  спортивных игр-18 ч.

	
	
	

	82
	
	
	ТБ

Подвижная игра «Точно в цель»
	
	
	

	83
	
	
	ТБ

Тестирование виса на время.
	
	
	

	84
	
	
	ТБ

Тестирование наклонов вперёд из положения стоя.
	
	
	

	85
	
	
	ТБ

Тестирование прыжка в длину с места.
	
	
	

	86
	
	
	ТБ

Тестирование подтягивания на низкой перекладине.
	
	
	

	87
	
	
	ТБ

Тестирование подъёма туловища за 30с.
	
	
	

	88
	
	
	ТБ

Техника метания на точность 

(разные предметы)
	
	
	

	89
	
	
	ТБ

Тестирование малого мяча на точность.


	
	
	

	90
	
	
	ТБ

Подвижные игры.
	
	
	

	91
	
	
	ТБ

Беговые упражнения.
	
	
	

	92
	
	
	ТБ

Тестирование бега 30м с высокого старта.
	
	
	

	93
	
	
	ТБ

Тестирование челночного бега 3*10м
	
	
	

	94
	
	
	ТБ

Тестирование метания мяча на дальность.
	
	
	

	95
	
	
	ТБ

Командная подвижная игра «Хвостики»
	
	
	

	96
	
	
	ТБ

Русская народная подвижная игра «Горелки»
	
	
	

	97
	
	
	ТБ

Подвижные командные игры.
	
	
	

	98
	
	
	ТБ

Подвижные игры с мячом.
	
	
	

	99

	
	
	ТБ

Подвижные игры.
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